Glaka

Upplysingar



Hvad er glaka?

Glaka er augnsjukddémur sem stafar yfirleitt af
haekkudum augnprystingi. Hann leidir til skemmda i
sjontaug og sjonsvidi ef hann er ekki medhdndladur.
Sjéntaugin ber upplysingar fra sjonhimnunni til heilans
par sem hann les paer sem mynd.

Augad parf akvedinn innri prysting til ad halda formi
sinu og virka rétt.

Oftast er glaka afleiding aukins prystings i auganu.
Stundum er prystingurinn innan edlilegra marka en
ba kemur skadinn til vegna veikleika i sjontauginni.
flestum tilfellum er baedi miklum prystingi og veikleika
i sjéntauginni um ad kenna.

Hvad stjornar prystingi i auganu?

Frumur i auganu framleida vatnskenndan vokva (e.
Aqueous). Hann myndast jafnt og pétt og hefur pad
hlutverk ad flytja naeringu til akvedinna hluta augans.
Vokvinn leitar sidan Ut i gegnum fingerdan siuvef. Ef
jafnvaegi milli framleidslu og afrennslis vokvans raskast
hefur pad ahrif & prystinginn.



Af hverju getur aukinn augnprystingur
verio haettulegur?

Ef sjdntaugin verdur fyrir of miklum prystingi getur
hun skadast. Hversu mikill skadinn verdur fer eftir
hversu mikill prystingurinn er, hversu lengi hann hefur
verid til stadar og hversu vel sjéntaugin polir hann.
Haekkadur prystingur veldur haegfara skemmdum sem
smam saman leida til sjénskerdingar og jafnvel blindu
ef ekkert er ad gert. Mjog har augnprystingur skadar
sjontaugina a stuttum tima.



Eru til mismunandi tegundir af glaku?

Ja, pad eru fjérar megintegundir.

Haegfara glaka
(e. Primary open-angle glaucoma)

Algengasta tegundin er haegfara glaka. Flaedid i
gegnum siuvefinn stiflast eda minnkar med arunum
sem leidir til heerri augnprystings. Sjukddmurinn

er einkennalaus a byrjunarstigi og veldur ekki
Opaegindum en & endanum verdur sjonsvidid fyrir
skemmdum.

Bradaglaka (e. Acute glaucoma)

Bradaglaka er sjaldgeef @ Vesturlondum. Hun
myndast pegar flaedid fra auganu stiflast alveg. pa
haekkar augnprystingur skyndilega og getur valdid
miklum verkjum og vanlidan. Bradaglaka getur leitt
til varanlegs skada a sjon @ mjog skommum tima ef
ekkert er ad gert.



Fylgiglaka (e. Secondary glaucoma)

Aukinn augnprystingur af voldum annars augnsjukdoms
kallast fylgiglaka.

Medfaadd glaka (e. Congenital glaucoma)

Medfaedd glaka eda barnaglaka er sjaldgaefur
sjukddmur i ungbérnum. Hann orsakast af medfeeddum
galla i auganu.



Eru sumir i meiri haettu en adrir?

Ja, eftirtaldir peettir geta aukid ahaettuna:

Aldur

Heegfara glaka verdur mun algengari med aldrinum en er
sjaldgeef fyrir 40 ara aldur. Han hefur ahrif & 1% folks yfir
40 ara, 5% folks yfir 65 ara og 10% félks yfir 70 ara.

Fjolskylda

Ef p att ndinn aettingja med glaku skaltu fara reglulega
i augnskodun. Radleggdu 6drum fjolskyldumedlimum ad
gera slikt hi® sama. Regluleg augnskodun er sérstaklega
mikilvaeg eftir 40 ara aldur.



Naersyni
Félk med mikla naersyni er i meiri haettu a ad fa
glakuskemmdir i augun.

Sykursyki
peir sem eru med sykursyki geta verid i meiri haettu en
adrir ad préa med sér glaku.

Hvernig hefur haegfara glaka ahrif a sjon?

Vandamalid vid haegfara glaku er ad hiun er oftast
einkennalaus i byrjun.

Augad getur virst edlilegt og verkjalaust. Sjénin virdist
Obreytt, en hin getur pd haegt og bitandi verid ad lata
undan. Sumir leita sér fyrst adstodar pegar peir taka eftir
bvi ad sjonin a ,betra"™ auganu hefur versnad.



Fyrstu einkenni sjontapsins eru pau ad sjonin hverfur

a bogalaga svaedi adeins fyrir ofan og/eda fyrir nedan
midju pegar horft er beint fram. betta svaedi staekkar
sidan baedi Ut a vid og inn a vid, ef glakan er ekki
medhondlud. Midja sjdnsvidsins verdur seinast fyrir
ahrifum, en pegar pad gerist getur pér lidid eins og pu
sért ad horfa i gegnum langt ror (e. Tunnel vision). Loks
getur pessi sjon einnig tapast ef ekki tekst ad stodva
sjukddminn.

Hvernig er glaka greind?

Par sem glaka verdur mun algengari eftir 40 ara aldur
skaltu fara i augnskodun ad minnsta kosti a tveggja ara
fresti.

Til eru mismunandi adferdir vid ad greina sjukddminn:

e Skoda sjéntaugina med pvi ad beina ljési i augad
e Mzela prystinginn i auganu
e Horfa a r6d ljosa a skja og kanna hvada ljés pu sérd

pessi prof eru einfold og framkvaemd af flestum
augnlaeknum.



Hvernig er haegfara glaka medhondlud?

Medhondlun haegfara glaku midar fyrst og fremst ad pvi
ad minnka prysting i auganu.

Medferd til ad minnka prysting hefst venjulega med
augndropum. Droparnir minnka magnid af vokva
sem myndast i auganu eda opna siuvefinn svo ad
umframvokvi geti runnid burt. Ef pad virkar ekki

geeti augnlaeknirinn stungid upp a laser-medferd eda
skurdadgerd sem beetir afrennsli vokvans fra auganu.

Augnlaeknirinn pinn mun leggja til hvad best sé ad gera i
binu tilfelli.



Er haegt ad leekna heegfara glaku?

P6 ad ekki sé haegt ad baeta pann skada sem pegar hefur
ordid er venjulega haegt ad halda skemmdum i lagmarki
med reglulegum skodunum, snemmtaekri ihlutun og
medferd. Venjulega er haegt ad njota gddrar sjénar um
okomna tid.



Bradaglaka

Vid bradaglaku eykst prystingur i auganu hratt. Pad gerist
vegna pess ad siuvefur augans lokast skyndilega og
vokvinn naer ekki ad renna Ut. Bradaglaka getur valdid
miklum skemmdum & sjontaug a tiltélulega stuttum tima.

Hver eru einkennin?

Hin skyndilega aukning a prysting i auganu getur verid
mjog sarsaukafull. Augad verdur rautt, sjonin versnar og
augun verda viokveem fyrir birtu. Vidkomandi getur einnig
fundid fyrir dgledi og kastad upp. Einnig getur hann ordid
var/vor vid litada hringi i kringum hvit 1jos.



Er bradaglaka alltaf alvarleg?

Stundum faer félk vaeg einkenni, oftast a kvoldin. Sjénin
geeti virst dskyr med litudum hringjum i kringum hvit ljos.
Obaeginda gaeti ordi® vart i auganu.

Ef pa heldur ad pu sért ad fa vaegt kast skaltu hafa
samband vid laekninn pinn an tafar.

Hver er medferdin?

Ef pu faerd skyndilegt kast parf ad leita til laeknis strax
svo ad haegt sé ad létta sarsaukann og prystinginn i
auganu. bar faerd pu lyf sem baedi minnka framleidslu
vOkva i auganu og baeta afrennsli hans.

Ef skyndilegt kast er medhdndlad strax er yfirleitt haegt
ad na stjorn a pvi a faeinum klukkutimum. Pér mun lida
betur i auganu og sjonin mun koma aftur. Stundum parf
ad gera litid gat i ytri jadar lithimnunnar svo ad vokvinn
geti runnid ut. Pad er venjulega gert med laser-medferd.



Er haegt ad leekna bradaglaku?

Med snemmtaekri ihlutun og arangursrikri medferd er
haegt ad endurheimta sjonina ad fullu. Tof a ihlutun gaeti
valdid varanlegu sjéntapi.



Ad lifa med glaku

Mun ég geta ekid bil?

Flestir geta ekid bil ef sjontapid er ekki mikid. Til ad meta
hvort skadi hafi ordid a hlidarsjon parf ad fara i sérstakt
prof til ad athuga hvort sjonin pin uppfylli kréfur. Taladu
vid augnlaekni eda sjonfraeding.

Hvad ef ekki er haegt ad vardveita sjon
mina ad fullu?

Snemmtaek greining og medferd mun koma i veg fyrir,
eda haegja 4, frekari skada vegna glaku. Ef pu upplifir
sjontap er margt haegt ad gera til ad adstoda pig vid ad
nota pa sjon sem pu hefur. Radfaerdu pig vid augnlaekni
eda sjonfraeding um sjonhjalpartaeki og Urreedi.
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Hafio samband vio okkur

Starfsfolk Midstodvarinnar er avallt reidubuid

ad svara spurningum og fyrirspurnum. Vid hvetjum
alla til ad hafa samband vid okkur ef einhverjar
spurningar vakna um malefni blindra, sjénskertra
og daufblindra og pjonustu og radgjof vid notendur,
adstandendur og/eda fagfolk.

Hvar erum via?
Pjonustu- og pekkingarmidstddin er a 5. haed
i Hamrahli® 17 i Reykjavik.

Hvenaer er opio?
Midstddin er opin alla virka daga fra kl. 9 til 16.

Timapantanir i sima 545 5800
hja radgjofum, augnlaekni og sjonfraedingum.

Nanari upplysingar a www.midstod.is

Nanari upplysingar ma einnig fa a heimasidu
Midstodvarinnar, www.midstod.is.
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