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BAKSIDA

HAFID SAMBAND VID OKKUR

Starfsfolk Midstodvarinnar er avallt reidubuid

ad svara spurningum og fyrirspurnum. Vié hvetjum
alla til ad hafa samband vid okkur ef einhverjar
spurningar vakna um malefni blindra, sjonskertra
og daufblindra og pjonustu og radgjof vid notendur,
adstandendur og/eda fagfolk.

HVAR ERUM VID?
Pjonustu- og pekkingarmidstodin er a 5. haed
i Hamrahlid 17 i Reykjavik.

HVENAR ER OPID?
Midstddin er opin alla virka daga fra kl. 9 til 16.

TIMAPANTANIR I SIMA 545 5800
hja radégjofum, augnlaekni og sjonfraedingum.

NANARI UPPLYSINGAR A WWW.MIDSTOD.IS
Nanari upplysingar ma einnig fa a heimasidu
Midstodvarinnar, www.midstod.is.
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Pjonustu- og pekkingarmidstod
fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda einstaklinga

FORSIDA

SO

bJONUSTU- OG
PEKKINGAR-
MIDSTOD

Malefni blindra, sjonskertra
og daufblindra einstaklinga
a einum stad.




UM MIDSTODINA

Midstodin er pjonustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda,
sjonskerta og daufblinda einstaklinga og heyrir undir
félags- og tryggingamalaraduneytio.

MARKMID PJONUSTU- OG PEKKINGARMIDSTODVAR
Ad auka moguleika peirra sem eru blindir, sjonskertir
eda daufblindir til virkni og patttdku a 6llum svidum
samfélagsins til jafns vid adra.

STUDNINGUR
Midstddin veitir studning til nams, sjalfstaeds heimilishalds,
virkra tomstunda og atvinnupatttoku.

PJONUSTA
Midstddin veitir pjonustu a svidi radgjafar, haefingar
og endurhaefingar.

PEKKINGARMIDSTOD

Midstooin gegnir hlutverki pekkingarmidstodvar sem
aflar og midlar pekkingu a adstaedum notenda i pvi
skyni ad beeta pjonustu og studla ad framforum.

HVERJIR NJOTA PJONUSTU MIDSTODVARINNAR?
Sjonskertir einstaklingar med sjon sem er minni en 30%
a betra auga, med venjulegum sjénglerjum, og sjonsvid
innan vid 20 gradur.

Sjonskertir einstaklingar sem glima vid erfidleika
vegna sjonskerdingar, t.d. vid lestur 10 punkta
leturs med venjulegum sjonglerjum, vid athafnir
daglegs lifs og umferli.

Blindir einstaklingar med sjon sem er minni en
5%, med venjulegum sjonglerjum, og innan
vid 10 gradna sjonsvid.

Daufblindir einstaklingar par sem sjon- og heyrnarskerding
takmarkar athafnasemi og hamlar patttoku i samfélaginu

i slikum meeli ad porf er a sérteekri pjonustu, laga parf
umhverfi ad porfum vidkomandi eda nyta sé€rstakan
taeknibunad til ad meeta porfum hans.

bJONUSTA I BODI
kennsluradgjof a ollum skolastigum

bjalfun i umferli og ath6fnum daglegs lifs

bjalfun og kennsla a télvur, forrit og ymsa tengda taekni
uthlutun og kennsla i notkun hjalpartaekja
félagsradgjof og upplysingar um bastur

yfirfeersla efnis a punktaletur og steekkad letur
augnskodun og sjonmat

utgafa vottorda

smidi og Uthlutun sérsmidadra gleraugna

smidi gerviaugna

endurgreidslur vegna gleraugnakaupa



